Suvocéa usta (Kserostomija): MoZe biti uzrokovana sa-
mom bolescu ili ljekovima, Sto znatno povecava rizik
od karijesa i upala. Izbjegavanje pretjeranog unosa
Secera, pogotovo kada je teSko adekvatno oprati zube
nakon obroka .Koristiti Zvakace gume bez Secera, kisele
bombone, a zube prati pastom za zube sa fluorom.
Upotreba vjestacke pljuvacke ili gelova za suva usta,
kao i antiseptickih vodica koje ne sadrze alkohol.

Otezano gutanje (Disfagija): Povecava rizik od zadrzavanja
hrane u ustima, Sto takode utiCe na pojavu karijesa i
bolesti desni. Prati zube dok je pacijent u uspravnom
poloZaju - Koristiti ne-pjenece paste za zube bez natri-
jum-laurilsulfata; npr. Sensodyne Daily Care Gel, Oranurse
Unflavoured Toothpaste, Sensodyne Pronamel, BioXtra
Toothpaste, Oralieve Toothpaste (sadrze 1.450-1.500
ppm fluorida) MoZe biti potrebno dajedna osoba pere
zube dok druga aspirira/usisava sadrzaj iz usta kako bi
se smanijio rizik od aspiracije. Nekim osobama mogu
pomodi Cetkice sa sistemom za usisavanje

Osjetljivost na stomatoloske zahvate: Vibracije sto-
matoloskih instrumenata mogu kod nekih pacijenata
izazvati vrtoglavice ili neugodne neuroloske senzacije.
Zbog slabije tolerancije na dugotrajne stomatoloske
zahvate, redovni preventivni pregledi su kljucni kako
bi se sve promjene sanirale u ranoj fazi.

Savjeti stomatologa

Stomatolog moZe da vas posavjetuje u vezi sa tehnikama
CiScenja, zubnog konca, Cetkica i teCnosti za ispiranje
usta koji vam odgovaraju. Takode moZe da posavjetuje
osobu koja vam pomaze pri pranju zuba, pa obavezno
povedite tu osobu kod stomatologa ako moZete.
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NAJCESCA PITANJA MS PACIJENATA U VEZI SA ORALNIM
ZDRAVLJEM

Kako da se izborim sa oralnom kandidom?

«W»m

Bijele naslage u ustima izaziva gljivica pod nazivom
kandida. Nalazi se u ustima vecine ljudi, a stvara pro-
bleme samo ako se nekontrolisano razmnozava. Tad je

nazivamo oralna kandida. Medu znacima oralne kandide
su: bijele naslage u ustima, osjecaj peckanja u ustimaili
ukoliko nosite protezu, a ispod nje primijetite izrazeno
crvenilo. Vas stomatolog ili liekar moze da vam ukljuci
terapiju protiv gljivica za lijecenje oralne kandide.

Da li terapija ljekovima utice na oralno zdravlje?

Terapije ljekovima mogu da uticu na razlicite nacine: ne-
Zeljeni efekti - suva usta ili oralna kandida, interakcija sa
terapijama koje predlaze vas stomatolog, kvarenje zuba
gdje se neki ljekovi uzimaju u vidu zasecerenih sirupa.
Mozda umjesto toga moZete da dobijete varijantu bez
Secera. Vodite racuna da je vas stomatolog upoznat sa
svim terapijama ljekovima ili dopunskim terapijama koje
koristite. MoZda ce biti potrebno da preduzme dodatne
mjere predostroznosti.

Da li smijem da uradim implantate?

MSiimplantologija nisu kontraindikovani. Ako je vaSe ooste
zdravstveno stanje dobro, moZze se izvrSiti implantoloska
terapija. No, treba da znate da implanti nekada nisu trajno
rjeSenje. Zato je neophodno jednom godisnje, a nekada
i dva puta kontrolisati stanje implanta.

Da li su MS pacijenti podlozniji
parodontopatiji?

Parodontopatija je hronicna bakterijska in-
fekcija koja izaziva perzistentnu (postojanu)
upalu u parodontalnim tkivima. Na kraju
unistava vezivno tkivo i alveolarnu kost i
dovodi do gubitka zuba. Parodontopatija
je Cesta, a naucnici potvrduju da povecava
rizik od bolesti poput ateroskleroze, dija-
betesa i reumatoidnog artritisa. Istrazili su
veze izmedu opterecenja parodontalnih
bakterija i klinickih faktora i razlicite efekte |
razlicitih bakterijskih vrsta, posebno kod
pacijenata sa MS, te utvrdili da specificni
parodontalni patogeni u usnoj Supljini
imaju veze sa klinickom tezinom multiple
skleroze. Jako je bitna higijena izmedu zuba.
Ako je CiScenje izmedu zuba tesko, male
interdentalne cetkice mogu biti lakSe od
koriScenja zubnog konca. Na ovaj nacin e
se smanjiti mogucnost nastanka bakterija j
i infekcije.

Pranje zuba traje izmedu 3 i 5 minuta!
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Oboljeli od multiple skleroze (MS) suoceni su sa spe-
cificnim izazovima oralnog zdravlja koji proizilaze iz
same bolesti, ali i njenih propratnih simptoma. Ovi
problemi zahtijevaju prilagodenu i pazljivu stoma-
tolosku njegu.

Odlazak kod stomatologa kad imate MS

Stomatolog moze da vas lijeci, ali i da vas uputi dru-
gim zdravstvenim strucnjacima, ako su vam potrebne
usluge specijaliste. Objasnite svom stomatologu kako
MS utice na vas. Zamolite da ljekar doda sve korisne
detalje o vasem dentalnom zdravlju u vas karton, da
ne biste svaki put morali da objasnjavate. Vi znate vise
o tome kako MS utice na vas od vaseg stomatologa.

Kazite mu da imate MS i opiSite svoje simptome.
Objasnite da smatrate da vam zbog tih simptoma
moze biti teSko da sjedite u stolici ili imate pregled,
da idete u toalet. Isto tako mu recite da vam je zbog
MS teZe da odrzavate Cistocu usta.

Obavijestite ga o bilo kakvim terapijama ljekovima
ili dopunskim terapijama koje koristite.

Dogovorite “onaj momenat” sa svojim stomatologom
tokom pregleda u slucaju da Zelite pauzu, jer se ne
osjecate dobro ili vam treba odmor.

Ako ste osjetljivi na svjetlost, moze se desiti da
vam osvjetljenje kod stomatologa bude neprijatno.
Stomatolog vjerovatno ima zatamnjene zastitne
naocare, koje mozete da stavite prilikom pregleda
ili popravke zuba.

Oralni simptomi kod pacijenata sa MS

NAJCESCE ORALNE MANIFESTACIJE:

1. Hiposalivacija,
xerostomia
(smanjeno
lucenje pljuvacke)

11.Klinicka slika:

- gubitak sjaja i suvoca oralne sluzokoze

- izbrazdan jezik

« promjene u uglovima usana

- otezan govor, gutanje i otezano nosenje protetskih
radova

* naslage

« neprijatan ukus ili gubitak ukusa

- povecan incidenca i prevalenca karijesa

« intenzivnije zapaljenje parodoncijuma

+ kandidioza

- infekcija

1.2.Terapija

- Cesto uzimanje vode i vlaZenje sluzokoze; Kiseli
bomboni i pastile bez Secera;

- Zvakace gume bez $ecera;

« Koriscenje zubnih pasta sa fluorom

« Izbjegavanje hrane i pica sa visokim sadrzajem Secera

« (Ispiranje mjesavinom rastvora soli i sode bikarbone
4 do 6 puta

« dnevno u cilju ¢is¢enja i lubrikacije oralnih tkiva);

« Uzimati zamjene za pljuvacku:

Saliva Orthana (sadrzi svinjski mucin),

Biotene Oral Balance Gel, BioXtra Gel, Glandosane

(izbjegavati kod pacijenata sa zubnom protezom).

2. Gingivalna
inflamacija
(gingivitis /
parodontopatija)

3. Karijes i losa OH
(povecani DMFT i plak indeks);

4.Dentalna preosjetljivost;

5. Oralni, orofacijalni bol.
2.1./31./42./5.. Prevencija i preporuke:

Idealno, zube treba prati najmanje dva puta dnev-
no pastom koja sadrzi 2.800 ili 5.000 ppm fluorida.
« Prati zube obavezno navecer prije spavanja i jos
jednom tokom dana. » Svakodnevno cistiti medu-
zubne prostore. « Nakon pranja ispljunuti pastu i
ne ispirati usta vodom. - Smanjiti ucestalost i ko-
licinu konzumacije slatke hrane i pica. « Koristiti
teCnost za ispiranje usta s fluoridom (0,05% NaF)
u drugo vrijeme u odnosu na pranje zuba, ako ne
postoji rizik od aspiracije. - Stomatolog treba na-
nosi)ti fluoridni lak na zube dva puta godisnje (2,2%
NaF).

Stadijumi karijesa zuba

Inficiranj
7 Gled 2 pulpe
Euipa ‘ Dentin .

- Pulpitis

Parodontitis

NAJCESCI 1ZAZOVI ORALNOGA ZDRAVLJA KOD MS
PACIJENATA:

Trigeminalna neuralgija: )aki, iznenadni bolovi u
licu koji mogu uciniti pranje zuba ili stomatoloske
preglede izuzetno bolnima. Zato je bitno pronaci
stomatologa koji ima iskustva u radu sa osobama
sa invaliditetom ili neuroloskim oboljenjima, kako
bi se stomatoloske stolice i tretmani prilagodili
individualnim potrebama, a pacijentu olakSao
pregled i/ili intervencija.

Slabost i gubitak koordinacije: Zbog zamora i sma-
njene motorike, pacijentima je tesko pravilno drzati
Cetkicu i sprovoditi redovnu higijenu. Preporucuje
se upotreba elektricnih Cetkica za zube sa vecom
drskom, uz obaveznu pomoc clanova porodice
ukoliko je motorika znacajno narusena.



