Prirodne i druge vrste katastrofa, koje ugrozavaju i odnose ljudske Zivote i uzrokuju znatnu
materijalnu Stetu, mogu se desiti bilo gdje i bilo kada, cesto iznenada i bez prethodnog
upozorenja. Posebno ranjivu kategoriju u ovakvim situacijaoma predstavljaju osobe sa
invaliditetom.

Ova brosura je namijenjena osobama oboljelim od multiple skleroze (ms).

Multipla skleroza (ms) je neurodegenerativna i autoimuna bolest koja “napada” bi-
jelu masu centralnog nervnog sistema. Pojava multiple skleroze pra¢ena je mnogim
poremecajimarazlicitin stepena: od blage uko¢enostii otezanog hodanja, do potpune
paralize, sliepila itd. Simptomi multiple skleroze su razliciti: slabost, zamor, ukocenost,

inkoordinacija, drhtanje, nejasan govor, depresija, spazam misica, problem sa ra-
vnotezom, vidom, bubrezima i besikom, otezano pamcéenje i misaoni tokovi...

Sta uraditi prije elementarnih nepogoda i drugih nesreéa

¢ Unaprijed se informiite o rizicima (sa kojima mozete da se suocite — kojima mozete
biti izlozeni) putem medija, drustveninh mreza ili dnevnih novina.

e Upoznajte se sa uputstvima za postupanje u sluc¢aju pozara, poplava i zemljotresa i
informisite vase Clanove porodice, komsije, prijatelje ili asistente.
https://www.gov.me/dokumenta/42b4c9a0-169c-42a2-a46f-6caf82ace7d5

eSavjesnim ponasanjem u prirodi i postujuci uputstva umnogome ¢ete doprinijeti da

se smanji opasnost od Sumskih pozara.
Ako se vasa kuéa nalazi v Sumi ili u njenoj blizini

Obezbijedite prostor oko vase kuce drzec¢i ga urednim (sklanjajuci stabla i zapaljive
materije), a ako nijeste u moguénosti zamolite za pomoc¢ ¢lanove vase familije, kom-
Sije ili prijatelje.




U slucaju zemljoiresa

Portudite se da svoje okruzenje (mjesto sta-
novanja) ucinite sigurnijim u fazi prevencije
(prije zemljotresa), primjenjujuci preporuke
iz Uputstva za postupanje u slucaju  ze-
mljotresa.
https://www.gov.me/clanak/216140--uput-
stva-za-postupanje

U slucaju poplava

Ukoliko Zivite u plavnom podrucju, sistem
ranog upozorenje (rane najave) predsta-
vlja jedan od klju&nih mehanizama koji vam
nagovjestava i upozorava vas na moguce
poplave. U periodu pojacanih padavina
redovno se informisite putem medija da li
se izdaju upozorenja Direktorata za zasfitu i
spasavanje MUP-ai saopstenja Zavoda za
hidrometeorologiju i seizmologiju kako biste
se na vriieme zastitili od mogucih opasnosti
i na taj nacin povecali svoju sigurnost.

U sluéaju rizika neophodno je da slijedite sliedeée preporuke:

- Ukoliko koristite injekcionu imunomodulatornu terapiju, nastojte da imate maniji,
rucni transporter u frizideru u kojem se nalazi injekciona terapija za naredna dva
ili fri dana.

- Terapiju per-os (tablete) uvijek nosite sa sobom u dzepu ili u neseseru u kojem su

licna karta, zdravstvena knjizica ili neki drugi identifikacioni dokument.

- U svom telefonu treba da imate ukucane prioritetne brojeve clanova porodice
ili prvin komsija.




- Ukoliko se nadete u situaciji da vam je potrebna pomoc¢ (saobrac¢ajna nezgo-
da, poplava, pozari, zemljotres, kliziste, obrusavanje snijega) nazovite prethodno
unesene brojeve:

o 112 - Operativno komunikacioni centar 112 Direktorata za zastitu i spasavanje
MUP-a (koji mogu locirati mjesto sa koga pozivate i mogu vas povezati sa svim  hi-
tnim sluzbama)

o 122 - Policija

o 123 - Opfdtinska sluzba zastite i spasavanja

o 124 - Hitna medicinska pomoc¢

- Svoja ortopedska pomagala drzite kraj sebe.

- U kontaktu sa spasiocem nastojte da komunicirate: verbalno ili taktilno il kombino-
vano (rijec¢, dodir, tfreptanje).

- Svojim ponasanjem pomognite spasiocima da vas bezbjedno evakuisu.

- Ukazite na kuénog ljubimca ako je sa vama, a Zivotinju smirite da prihvati pomo¢
spasilaca.

- Ne panicite, budite smireni, jer dolaskom spasilacke ekipe, vasa sigurnost je zaga-
rantovana.

lako razlikujemo relapsno-remitentni oblik multiple skleroze (pokretni), postoji i
sekundarni tip (najcesce teze pokretni) i primarno-progresivni tip (nepokretni), multi-
pla skleroza je oboljenje koje dovodi do invaliditeta. Dakle, oboljeli sa ms je pacijent,
alii osoba sa invaliditetom.

Multipla skleroza pogada u svakom zivotnom dobu, ali najces¢e osobe od 20 do 40
godina i ces¢a je kod Zena nego kod muskaraca.

Svaka iznenadna situacija koja prouzrokuje stresno stanje kod oboljelog od multiple
skleroze imace za rezultat paralizu pacijenta, nemoguénost govora, stanje Soka.




EVAKUACIJA OBOLJELIH OD MS
- Kontakt ostvarujete dodirom.

- Baterijskom lampom (u oci) provijeriti stanje pacijenta, da li je u stanju Soka ili
moze komunicirati.

- Komunikaciju uspostavljate klasiCnim pitanjimaiili sugestivnim navodima: “Ako me
Cujete, frepnite”; *Ako me Cujete, stisnite moju ruku.”

- Nastojte ponijeti telefon pacijenta, jer cete tako lakSe doci do prvih srodnika ili
prijatelja.

- Nakon §to uspostavite komunikaciju, evakuiSete pacijenta.

- Obavezno evakuiSete i ortfopedsko pomagalo koje (ako ga pacijent koristi) tfreba
da je u neposrednoj blizini pacijenta.

- Osobu evakuiSete shodno njenom stanju (teze pokretan ili nepokretan) jer i oni
koji su pokretni od stresa novonastale situacije u datom momentu bi¢e nepokretni.
(Objasni¢ce naknadno da su im se “noge oduzele”).

- Obavezno povedite raCuna da uz pacijenta ponesete njegovu terapiju (Injekcio-
na ili u tabletama).

- Osobe oboliele od ms mozda imaju ku¢nog ljubimca. Ne zaboravite ga u
evakuaciji.

- Nakon §to ms osobu obezbijedite na sigurnom mijestu, utoplite je i potrazite naj-
blize srodnike.

Mozete preuzeti besplatnu mobilnu aplikaciju 112 mne:
https://play.google.com/store/apps/detailseid=okc.com.okc112&gl=US&pli=1

SadrZaj ove brosure iskljuciva je odgovornost Direktorata za zastitu i spasavanje MUP-a Crne Gore i
ni na koji nacin se ne moZe smatrati da odrazava stavove Evropske unije.
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