Osobama oboljelima od multiple skleroze
morate prioritetno pomoci. Kontakt ostvarujete
smirenim tonom. Ulijevajte povjerenje osobi
N = koja je paralisana strahom.

Ne zaboravite ponijeti ortopedska pomagala
oboljelog od multiple skleroze.

Nekada ¢e Vam trebati pomo¢ drugog lica
da oboljelog od multiple skleroze iznesete iz
rizicnog podrucja. Nakon spasavanja, utoplite

osobu i potrazite najblize srodnike.

1
i

Udruzenje
Multiple Skleroze Crne Gore
Bratstva i Jedinstva 73, Podgorica

N e-mail:
friendlyhand@t-com.me

website:
www.udruzenjemultiple
sklerozecrnegore.com

instagram:
@udruzenjemultiplesklerozecg
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Multipla skleroza
(MS) je hroni¢no
oboljenje centralnog
nervnog sistema
koja se karakterise
procesom
demijelinizacije
kicmene mozdine
i mozga.

Bolest je vrlo varijabilna, ispoljava se
neuroloskim simptomima i znacima i
karakterisu je ¢esta pogorsanja, koja ubrzo zatim
smjenjuju izvjesna poboljsanja klinicke slike.
Nastanak multiple skleroze rezultira
problemima razli¢itog stepena, od blage
ukocenosti i otezanog hodanja do osljepljenja.

Trenutno u svijetu ima
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koji boluju od ove bolesti.

Simptomi multiple skleroze su razliciti:
slabost, zamor, ukocenost,
inkoordinacija, drhtanje, nejasan govor,
depresija, spazam misica, problem sa
ravnotezom, vidom, bubrezima i
besikom, otezano pamcenje i misaoni
tokovi ili je moguca kompletna paraliza.

Usljed vanredne situacije oboljelima sa

multiplom sklerozom se preporucuje da

pozovu sluzbe zastite i zatrazite pomoc
na sljede¢im brojevima:

Operativho Komunikativni Centar 112,
Policija 122, Opstinske sluzbe zastite i
spasavanja 123, Hitna medicinska pomo¢
124, a mozete preuzeti besplatnu mobilnu
aplikaciju 112 mne.

https://play.google.com/store/apps/details?id=okc.com.okc112

Ortopedska pomagala oboljelih od
multiple skleroze trebalo bi da su
ispravna i uvijek na dohvat ruke.

Multipla skleroza se moze pojaviti u
svakom zivotnom dobu. Bolest se,
medutim, obicno pojavljuje izmedu
20. i 40. godine Zivota i ceSca je kod
Zena nego kod muskaraca.

U slucajevima vanrednih situacija neophodno
je znati da oboljeli od multiple skleroze usljed
stresne situacije mogu ostati sasvim

paralizovani.

Zato je bitno da oboljeli od
multiple skleroze na svom
telefonu uvijek imaju
prioritetne brojeve ¢lanova
porodice ili e
prvih komsija. '
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